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TAURAGES LOPSELIO-DARZELIO ,,PUSELE*
PIETU POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Tauragés lopSelio-darzelio ,,Puselé” (toliau — LopSelio-darzelio) dienos poilsio organizavimo
tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato Lopselio-darzelio dienos poilsio organizavimo tvarka ir
formas, skirtingy vaiky poilsio poreikiy nustatymo procediiras.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymo, Jungtiniy tauty
vaiko teisiy konvencijos, Lietuvos higienos normos HN 75:2016, Ikimokyklinio (priesmokyklinio)
ugdymo sutarties, kity teisés akty nuostatomis.

3. Aprasas nagrin¢jamas Lopselio-darzelio vaiko gerovés komisijoje (toliau — VGK), Mokytojy
tarybos posédyje, derinamas LopSelio-darzelio tarybos ir tvirtinamas direktoriaus jsakymu. Aprasas
gali biiti keic¢iamas pasikeitus teisés aktams, jstaigos galimybéms, dél kity svarbiy priezasciy.

4. Visy Lopselio-darzelio grupiy dienos poilsio organizavimo tvarka turi buiti vykdoma laikantis
Sio Apraso nuostaty.

5. Su Aprasu ir jo pakeitimais pasiraSytinai supazindinami visi Lopselio-darzelio pedagogai,
atsiradus poreikiui, kiti darbuotojai, tévai.

6. Su Aprasu susipazing ir pasiras¢ LopSelio-darzelio darbuotojai jsipareigoja jo laikytis.

7. Apraso jgyvendinimo priezitirg vykdo direktorius bei direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

I SKYRIUS
POILSIS. REIKSME IR SAVOKOS

8. Isskiriamos trys pagrindinés dienos poilsio formos:

* miegas;

* snaudimas arba ramus, vaiko kiing ir protg ilsinantis, pogulis;

* buidravimas, uzsiémimas ramia veikla.

9. Miegas yra glaudziai susijgs su emocijy ir elgesio reguliavimu, démesiu, atmintimi bei
pazintinémis funkcijomis, jtakoja vaiko sveikatg ir raida.

10. Vaikai, kuriems trikksta miego, patiria jvairiy problemy: sutrinka jy sveikata, smegeny
funkcijos, ypac susijusios su démesio koncentracija, sumazéja imunitetas. Fiziskai silpni, netvirtos
sveikatos, po ligy atsigaunantys vaikai turi miegoti ilgiau, ypac jiems naudingas piety miegas.

11. Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis 3-5 m. vaikams reikia 10-13 val.
reguliaraus miego, jskaitant ir piety miega, jei vaikui yra toks poreikis.

12. Atsizvelgiant | mokslinius tyrimus, rekomenduojama vaiky dienos poilsio miegant trukme:

Vaiky amZius Dienos miego trukmé
1-2m. 2 val.

2-3m. 1 val. 45 min

3-4 m. 1 val. 30 min.

4-5m. 1 val. 15 min.

Vyresni nei 5 m. 1 val.




13. Pozymiai, rodantys, kad vaikui biitinas piety miegas:

13.1. ziovulys, akiy trynimas, sumazéjes aktyvumas;

13.2. vaiko jsiaudrinimas, dirglumas, emocijy nevaldymas arba apatija ir/ar panaSus elgesys
vakare, ruosiantis nakties miegui;

13.3. vaikas sunkiai keliasi ryte;

13.4.vaiko hiperaktyvumas, irzlumas, apatija, prislopinta biisena ar kitoks nepageidaujamas
elgesys dienos metu (jei néra kity, tokj elgesj suponuojanciy sveikatos ir/ar raidos ypatumy).

14. Galimos vaiko pasiprieSinimo piety miegui priezastys:

14.1. stipris jspiidziai (po audringos veiklos uzmigti yra sunkiau);

14.2. pervargimas (sunku atsipalaiduoti);

14.3. baimé ar nenoras praleisti kazkg smagaus, jdomaus;

14.4. netinkamos oro salygos (pvz., kai labai karsta, arba Salta);

14.5. nereguliarus dienos ritmas;

14.6. individualis vaiko sveikatos ir raidos ypatumai, kt.

15. Pozymiai, kai vaikams dienos miego nebereikia:

15.1. sunku uzmigti diena;

15.2. dieng nerodomi mieguistumo pozymiai;

15.3. pamiegojus piety miego sunku uzmigti nak¢iai;

15.4. atsibundama anksti ryte.

16. Vaikas turi miegoti tiek, kad jaustysi zvalus, gerai pailséjes, normaliai vystytysi. Tévams
namuose ir pedagogams LopsSelyje-darZelyje patariama stebéti vaika, jo dienotvarke ir savijauta.
Esant nattiraliam vaiko poreikiui nemiegoti, siiilyti ramios veiklos poilsj.

111 SKYRIUS
BENDRA DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKA

17. Dienos poilsis organizuojamas Vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN 75:2016
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® 8 p.: jei vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi biiti organizuojamas poilsis
(miegas ir (ar) ramios veiklos) tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése. Visiems vaikams
turi biiti uZtikrinta jy fiziologinius poreikius atitinkanti poilsio forma (miegas arba rami veikla) ir
trukme.

18. Poilsio metu nemiegantiems vaikams ramios veiklos organizuojamos grupés zaidimy-
miegamojo/poilsio patalpoje ar kitoje patalpoje ar erdvéje.

19. Jei miegas ir ramios veiklos vaikams organizuojamos toje pacioje Zaidimy-miegamojo/
poilsio patalpoje:

19.1. numatyta erdvé ramioms veikloms organizuoti turi buti pakankama, kad vaikai veiklas
prie stalo, jei vaikams organizuojamos ramios veiklos prie stalo, galéty pakeisti kita ramia veikla;

19.2. kai nemieganciy vaiky poilsis organizuojamas ne grupés zaidimy-miegamojo/poilsio
patalpoje/erdvéje, kiekvienam vaikui Sioje patalpoje/erdvéje turi buti skirta ne maziau kaip 1,7 kv. m.
ploto;

19.3. grupéje organizuojamas kitokios formos poilsis negali trikdyti kity, tuo metu grupés
patalpose mieganciy, vaiky. Uztikrinant visos grupés bendrai ir kiekvieno vaiko atskirai poreikius ir
gerove, mokytojai su nemieganciais vaikais ir jy tévais susitaria dél tvarkg ir ramybg¢ palaikanciy
taisykliy.

20. Vaiky poilsis gali biiti organizuojamas lauke, kai oro sglygos atitinka HN nustatytus
reikalavimus.

21.  Vadovaujantis  Ikimokyklinio  (Priesmokyklinio) —ugdymo  sutartimi  tévai
(globéjai/rupintojai), ugdydami vaiko pagarba darzelio pedagogams ir darbuotojams bei ugdytiniams,
prisiima atsakomybe uz vaiko elgesj jstaigoje, tuo paciu ir piety poilsio metu, bendradarbiauja su



istaigos darbuotojais, isiklauso i pedagogy pastebéjimus elgesio klausimais, nuosekliai ir kryptingai
bendrauja su vaiku.

IV SKYRIUS
INDIVIDUALIU DIENOS POILSIO POREIKIU NUSTATYMAS IR POILSIO
ORGANIZAVIMAS

22. Mokslo mety pradzioje, siekiant iSsiaiskinti individualius vaiky dienos poilsio poreikius,
organizuojama tévy (globéjy/rupintojy) apklausa (1 priedas), pedagogai vykdo stebéjima.
Atsizvelgiant | vaiko individualius poreikius, su tévais aptariami vaiko poilsio ypatumai.

23. Isanalizavus tévy apklausos ir pedagogy stebéjimo anketas, remiantis Lopselio-darzelio
VGK, Mokytojy tarybos sitilymais ir atsizvelgiant j jstaigos galimybes (zmogiskuosius, finansinius
iSteklius, turimas patalpas, vaiky skaiciy), susitariama dél dienos poilsio organizavimo (vietos, laiko
ir kt.).

24. Dienos poilsio metu vaikai pirmiausia skatinami pailséti, taikant uzmigima lengvinancias
priemones: vaikai atsigula, tyliai aptaria ryto patirtis, atpasakoja girdétas arba seka savo sukurtas
istorijas, klauso tylios atpalaiduojancios muzikos, mokytojo skaitomos istorijos.

25. llgiau nei 30 minuc¢iy neuzmigusiems vaikams sitiloma atsikelti ir uzsiimti ramia veikla.

26. Ilgesnj laika (2 savaites) grupéje neuzmieganciam vaikui piety poilsis (suderinus su tévais
(globéjais/ruipintojais)) organizuojamas kita nei miegas forma.

27. Piety miegas grup¢je organizuojamas (nustatomas miego laikas) remiantis Apraso 12 p.
nurodytomis rekomendacijomis.

28. Piety poilsis gali buiti organizuojamas:

28.1. Grupéje. Neuzmigusiems vaikams sitiloma atsikelti ir uzsiimti ramia veikla.

28.2. Bendrose patalpose, jstaigoje veikiancioje ,,Piety poilsio grupéje®.

28.3. Vaikais, kurie kartais neuzmiega piety, riipinasi grupés mokytojai sitlydami ramia,
aktyvumg ir stimuliacijg mazinancia, individualig veikla grupéje.

29. Vaikui pabudus po piety miego anksciau nei kiti vaikai, leidziama atsikelti ir pasitiloma
rami veikla.

V SKYRIUS
,»PIETU POILSIO GRUPES* VEIKLA

30. ,,Piety poilsio grupés® veikla organizuojama LopSelio-darZelio saléje arba kitoje, piety
poilsiui pritaikytoje, patalpoje.

31. T ,Piety poilsio grupe* vaikai priimami atsizvelgiant j tévy praSymus ir mokytojy
rekomendacijas.

32. Pasirinke dienos poilsj kita nei miegas forma, tévai (globéjai/riipintojai) pildo praSyma dél
piety poilsio organizavimo (2 priedas).

33. Grupé skirta jstaigos 4—7 mety vaikams.

34. Sudaroma ne didesné kaip 20 vaiky grupé.

35. Grupé veikia nuo 13.00 iki 14.45 val., rugséjo—geguzés ménesiais.

36. ,,Piety poilsio grupés“ uzimtuma organizuoja ir vaikais ripinasi LopSelio-darzelio
direktoriaus paskirtas jstaigos darbuotojas/ai (toliau — Grupés vadovas).

37. ,,Piety poilsio grupéje sitloma veikla: atsipalaidavimo pratimai, dailés ir kiirybiniai
uzsiémimai, stalo Zaidimai, déliojimas, konstravimas, knygy vartymas, gali buti i§ namy atsinesta
,Poilsio kuprinélé® su individualiomis priemonémis ramiai vaiko veiklai. Ugdytiniui neleidziama
nestis | jstaiga mobiliyjy telefony, fotoaparaty, elektroniniy zaidimy, pinigy, astriy daikty ir pan.,
maisto produkty, galin¢iy sukelti pavojy vaiky sveikatai (saldumyny su kremu ar Sokoladu, gérimy
su dazikliais, konservantais, saldikliais, bulviy traskuciy ir pan.) bei vaisty ar maisto papildy.



vadovas.

39. Esant sudétingai epidemiologinei situacijai, vadovaujamasi galiojan¢iomis uzkre¢iamy ligy
prevencijos rekomendacijomis. Mazinant socialiniy kontakty skaiciy bei laikantis grupiy izoliacijos
principo, rami veikla — poilsis nemiegantiems vaikams — organizuojamas grupés patalpose.
Nemieganciy vaiky uzimtumu riipinasi tuo metu grupéje dirbantis pedagogas.

40. Grupés mokytojas gali kreiptis | vaiko tévus (globé&jus/riipintojus) ir | LopSelio-darzelio
VGK pastebéjes, kad piety miego atsisakymas neigiamai veikia vaiko fizing ir psiching sveikata,
kenkia vaiko gerovei (pateikia argumentus). Bendradarbiaujant su Seima, ieSkoma vaiko poreikius
atitinkancio poilsio organizavimo, gali biiti sitlloma vaikui grizti prie ramaus 30 min. trukmés pogulio
grupéje.

41. Tévai (globé¢jai/riipintojai), pastebej¢ neigiamus vaiky psichologinés ir (ar) fizinés buisenos
pokycius gali teikti praSymag dél vaiko iSbraukimo iS ,,Piety poilsio grupés sgrasy.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

42. Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai, istikus force majeure ar kitai problemai
jstaigoje (dienos poilsio grupés pedagogui susirgus, is¢jus is darbo, ir/ar kt.), ispéjus tévus ,,Piety
poilsio grupé™ veiklos nevykdo. Vaikams sitilomas dienos poilsis grupéje, vadovaujantis Apraso
nustatyta tvarka.

43. Vasaros laikotarpiu (birzelio—rugpjic¢io mén.) ,,Piety poilsio grupé® veiklos nevykdo.
Vaikams sitilomas dienos poilsis grupéje.




1 priedas
Dél lankstaus vaiky poilsio organizavimo: koks jis bus misy darZelyje?

Esame Sio darzelio bendruomené, tad visi jos nariai turi jaustis saugis ir laukiami. Sia apklausa siekiame suprasti miisy
darzelyje besiugdanciy vaiky poreikius miegoti arba ilsétis kitomis formomis ir uztikrinti kiekvieno vaiko dienos poilsj.
Dékojame uz bendradarbiavimg.

Vaiko vardas, Pavarde............c.ouieit it
Vaiko darzelio grup€s pavadinimas. ...........ooouiuiiiiii i
JUsy vardas, pavarde. ... . ..o

1. Ar Jus tenkina vaiky poilsio organizavimas darzZelyje (vaikai ilsisi lovelése, klausosi sekamy pasakuy, jei yra
poreikis — miega)?

Taip (jei pasirinkote Taip, toliau anketos pildyti nereikia) Ne

2. Ar esate susipaZines (-usi) su jiisy vaiko darZelio dienotvarke?

Taip Ne Ka tik susipaZinau

3. Ar Zinote, kiek laiko jiisy darZelio grupéje trunka dienos poilsiui skirtas laikas?

Taip Ne Neaktualu

4. Ar jus tenkina tokios trukmés poilsio laikas?

Taip Ne, per ilgas Ne, per trumpas Neaktualu

5. Jei vaikas darzZelj lanko ne pirmus metus, ar anks¢iau yra parodes poreiki kitai poilsio formai, nei miegas?
Taip Ne Kartais neuzmiega Nezinau

6. Ar jusy vaikas miega piety miega namuose?

Taip, namuose visada miega Ne, namuose niekada nemiega Kartais miega

(jeigu pasirinkote atsakyma “kartais”, nurodykite, kokiais atvejais vaikas dazniausiai miega)

7. Ar pageidaujate, kad jiisy vaikas nebiity migdomas darzZelyje ir ilsétysi kita poilsio forma, jei piety miegas
jam néra fiziologiSkai reikalingas?

Taip Ne Neturiu nuomonés
8. Jeigu vaikas nemiega piety miego namuose, kaip jis pailsi?
Nesiilsi visai, nuolat zaidZia aktyvius zaidimus Atsigula paguléti ~ Varto knygeles Piesia

Kita
(irasykite, kaip jusy vaikas ilsisi namuose)

9. Kokios vaiky poilsio organizavimo formos darZelyje Jums atrodo priimtinos vietoj piety miego? Galite
pasirinkti kelis variantus ir/ar jrasyti savo siilomg variantg.

Vaiko individualiai pasirinkta veikla ~ Paguléjimas/ pasédéjimas tiek, Kiek vaikas nori  Knygy vartymas/skaitymas
Ramis Zaidimai (stalo Zaidimai, délionés ir pan.)  Muzikos klausymasis Pie$imas/spalvinimas ar kita meniné veikla

NEtUTTU TUOINONES  KITA 1..veee it eeee et e et e e st ee e et e s et ee s s teesatseeaa teesaseeessbeesassesesaeeesssaeesassessasasessaeaesaseeesaseeesarenenaseeenanes

Pastabos/pasiilymai Jisy vaiko dienos poilsio organizavimui



2 priedas

(vardas, pavardé)

(adresas, tel.nr.)
Tauragés lopselio-darzelio ,,Puselé
Direktoriui
. PRASYMAS
DEL ,,PIETU POILSIO GRUPES* LANKYMO

202_m. d.
Vilnius

PraSau leisti mano stnui/dukrai  (globotiniui) (tinkamg variantg pabraukite)
, lankanciam(-iai) ,
(vardas, pavardé) (grupés pavadinimas)

lankyti ,,Piety poilsio grupe®.

(parasas) (vardas, pavarde¢)



Atmintiné téveliams:

Gerbiami téveliai,

,Piety poilsio grupés* metu vaikas uzsiimty sitiloma ramia veikla.
[sipareigoju:

e Aptarti su vaiku buvimo ,,Piety poilsio grup¢je* susitarimus uZsiimti sitiloma ramia
veikla.

e Poreikiui esant, pasirlipinti vaiko ,,Poilsio kuprinéle®, kurioje gali biiti i$ namy atnesta
knyguté skaitymui, vartymui, spalvinimui, délioné ir pan. nepazeidziant abipusiai pasirasytos
Ikimokyklinio (PrieSmokyklinio) ugdymo sutarties (neleisti Ugdytiniui nestis ] [staigg nestis
vertingy ir pavojingy daikty: mobiliyjy telefony, fotoaparaty, elektroniniy zaidimy, pinigy, astriy
daikty, vaisty ir pan., bei maisto produkty).

Pastaba: Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai, iStikus force majeure ar kitai problemai
istaigoje (dienos poilsio grupés pedagogui susirgus, iSéjus i§ darbo, ir/ar kt.), vaikams sitilomas
dienos poilsis grupéje



